|
|

ed2b - 2a27

DEL X1 DE RGO AL 18 DE SEPT

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS DE18 A 21H {1 GLast Gharuimy)
LUNES 14 DE SEFTIEMBRE

INSGAIPGIONES E INIGID DEL GURSD 2026 - 2021

[________HURHRKILS |
PACK MINITAS 61:17.30 a 18.15H
LUNJ WIE VIERNES 62:18.15 a19.00H

PACK INICIACION / EXPERT

,

INIGIAGION: LUNES A VIERNES ~ DE 18.00 A'19.00H
PEAT: LON [ MIE/ VIERNES ~ DE'19.00 A 20.00H

ACK AVANZADO/AVANZADD FRO
MHIES ¥ JUEVES DE19.00 A 20.30H

NLS BMX RACE

DE19.00 A 20.30H

+IlfoIl: ESCOLA@BMXTERRASSA CAT
| WWW.BMXTERRASSA.CAT
34937313986

WY

v:'-, Clinica Dental CUCROO

Can Parellada

= ¥ Ajuntament de 3

Terrassa

TRANSPORTS = =4
MUNICIPALS ~=7=

= Mersenees
D'EGARA ===

( SOoLRICO
>

,y) INAUTO

= =
B [DECMAR S o F z
347 PINEES el
TALLERES

[0} -~
BiGBﬂ!!G TERRASSA ARBI. manellbarEny ch REDbFIRE‘ Brumbrum

DRIS  conrowr . WAsteunos PCI SYSTEMS



ESCUELA DE BMX - CLUB BMX TERRASSA - DESDE 1988

Wiibofnon ¢

En el Club BMX Terrassa formamos pilotos de todas las edades, desde los 2
anos hasta la competicién. Aqui encontraras toda la informacion de la \‘
temporada: cuotas de socio, packs de entrenamiento, horarios, abonos de

pista y servicios para visitantes.

01 Hazte socio
02-04| Packs de clases 31de agosto al 10 de septiembre
057 PackGYM 14 de septiembre

06 Rodada & Eventos .
30 de septiembre

07 Horarios de clases
2 de noviembre

08-09 Inscripcién Club

’ , Enero - Fiesta del socio
[10-11 | Normativa Club

, 18 de junio
12 Pista BMX Terrassa



TEMPORADA 2026 - 2027

,/.v4)] ISOCE

Entrena toda la temporada con Licencia Federativa,
acceso a pista y la camiseta oficial del Club.

Ser socio es la forma de sumar en el proyecto
deportivo del BMX Terrassa.

REQUISITOS PARA SER SOCIO

01

Tener la licencia federativa con
el Club BMX Terrassa.

200 CUOTA ANUAL

DE SOCID

02

Formar parte de la Escuela y de
un pack de entreno.

@ La licencia federativa es obligatoria para todos los socios: garantiza el seguro durante

entrenamientos y competiciones en caso de accidente, y permite participar en pruebas

federadas de ciclismo.

@ Forma de pago: transferencia bancaria a nombre y apellido del alumno. Se requiere adjuntar el

justificante de pago con toda la documentacion correspondiente en nuestras oficinas.

@ El plazo maximo de pago del abono por transferencia sera el 30 de septiembre.

@ Nuevos socios: deberan abonar y activar la licencia de 2026 con tarifa reducida (seguro valido

hasta diciembre de 2026).

¢QUE INCLUYE LA CUOTA DE SOCIO?

B 01 ¢b 02

PACK DE ENTRENAMIENTO ABONO RODADA LIBRE EN

Plan de clases adaptado PISTA

al nivel y la edad del Uso libre de la pista,

alumno, bajo la excepto Grupos de

supervision de un técnico Minitas 1& 2 por

titulado de la Escuela del seguridad.

BMX Terrassa. LoX-V 19:00 - 21:00 h
M-J 19:00-20:30 h
SAB 10:30-13:30h

Club BMX Terrassa - Hazte Socio

W 03

CAMISETA DE LA NUEVA
TEMPORADA

Equipacién oficial del
Club BMX Terrassa. Se
hara entrega durante la
Fiesta del Socio, en enero
de 2027.
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TEMPORADA 2026 - 2027

Lol (JCWNSIES

Elige el pack que encaja con tu grupo y tu ritmo. Todos
incluyen las clases de toda la temporada y la camiseta
del club; de Iniciacion en adelante, también el abono
libre de pista.

PACK MINITAS 1 & 2

Clasesde 45 min-L/X/V

"INITAS I & 2 M1:17:30-18:15 - M2:18:15-19:00
1clase [/ semana - todo el curso 330 ﬁ
+ camiseta
2 clases [ semana - todo el curso 380 £
+ camiseta
3 clases [ semana - todo el curso auo =E
+ camiseta

PACK INICIACION / EXPERT

Iniciacién: L-J 18:00-19:00 - Avanzado: L y X 19:00-20:00

INICIACION / EXPERT

Incluye abono de pista + camiseta

1clase [ semana [mﬂ €

+ abono de pista + camiseta

2 clases / semana 500 €

+ abono de pista + camiseta

El pago de la transferencia se debe abonar el primer dia de clase, es
decir, cuando el alumno se da de alta como alumno de la Escuela del BMX Terrassa.

FECHA MAXIMA DE ABONO: VIERNES 2 DE OCTUBRE DE 2026

Los pagos en efectivo se realizaran en las Oficinas del Club, en un Unico pago en el
caso de Minitas, Iniciacion y Expert.

Club BMX Terrassa - Pack Clases 02 / 12



TEMPORADA 2026 - 2027

Lol (JCWNSIES

Los packs para quienes van en serio. Avanzado y PRO
son grupos de competicion: mas sesiones,
entrenadores especializados y preparacion para
pruebas federadas. Incluyen abono libre de pista y
opcién de pago fraccionado por trimestres.

PACK GIRLS BMX

Girls BMX Race - X 19:00-20:30

GIRLS BMX

Incluye abono de pista + camiseta

1clase / semana ano €

+ abono de pista + camiseta

PACK AVANZADO

De lunes a jueves - 19:00-20:30

PACK AVANZADO

Incluye abono de pista + camiseta

1clase [ semana 480 ’E

+ abono de pista + camiseta

2 clases [ semana 580 €

+ abono de pista + camiseta

El pago de la transferencia se debe abonar el primer dia de clase, es decir, cuando el alumno se da de
alta como alumno de la Escuela del BMX Terrassa.

FECHA MAXIMA DE ABONO: VIERNES 2 DE OCTUBRE DE 2026

Los pagos en efectivo se realizaran en las Oficinas del Club, con pagos fraccionados trimestralmente en el caso de

Avanzado y Avanzado PRO.

Club BMX Terrassa - Pack Clases 03/12



TEMPORADA 2026 - 2027

Lol (JCWNSIES

Los packs para quienes van en serio. Avanzado y PRO
son grupos de competicion: mas sesiones,
entrenadores especializados y preparacion para
pruebas federadas. Incluyen abono libre de pista y
opcién de pago fraccionado por trimestres.

PACK AVANZADO PRO

Martes y jueves - 19:00-20:30

PACK PRO

Incluye abono de pista + camiseta

1clase [ semana 530 €

+ abono de pista + camiseta

2 clases / semana 580 €

+ abono de pista + camiseta

@ PAGO FRACCIONADO EN 3 TRIMESTRES
1clase [ semana: 1.°" trimestre 200 € (transferencia) + 115 € efectivo - 2.° trimestre 115 € efectivo - 3. trimestre 115 €
efectivo.
2 clases [ semana: 1.°" trimestre 200 € (transferencia) + 128 € efectivo - 2.° trimestre 126 € efectivo - 3.°" trimestre 126 €

efectivo.

En caso de no cumplir con los plazos de pago trimestrales, se podra aplicar una penalizacién econémica en forma de
incremento.

DESCUENTOS FAMILIARES

DESCUENTO FAMILIAR

2.% inscrito A _au 0/0

socio familiar directo

3eri it

-15 %
4.0] it

ks e ec -50 %

Descuentos por familiar directc cion hacia arriba

Grupos de Minitas 1& 2 estan exe

pago de las clases, no al abono: se reduce el importe de las clase

Los

per

scuentos por familiar d

| abono es igual para todos

Club BMX Terrassa - Pack Clases 04 / 12



TEMPORADA 2026 - 2027

PACK GYM

Los packs para quienes quieren preparar tanto mente
como cuerpo. Los packs de gym son ideales para
riders que empiezan a competir o estan compitiendo
a alto nivel. 2 Grupos, 2 intensidades diferentes
adaptadas.

PACK GYM PERFORMANCE

PACKS GYM

Pack KIDS GYM - 2 clases
Pack PRO GYM - 2 clases

Abono anual de uso GYM

D) vz

CALIENTA PRIMERO DEJA TODO EN SU SITIO
Dedica 5-10 min a movilidad y El orden es responsabilidad de
activacion antes de tocar el cada rider: recoge pesos,
material. Un buen calentamiento mancuernas y accesorios y
previene lesiones y te prepara devuélvelos a su lugar al terminar
para entrenar mejor. tu sesion.

100 €

200 €

100€

@

CUIDA LA SALA

Trata con cuidado el material y la
instalacion, mantén la sala limpia
y avisa al técnico de cualquier
desperfecto.

Los riders externos sin licencia del Club BMX Terrassa no podran hacer uso del
gimnasio. Este abono es exclusivo para alumnos con licencia del BMX Terrassa.

ACCESO AL GIMNASIO: SOLO ALUMNOS CON LICENCIA BMX TERRASSA

El orden del gimnasio es responsabilidad de cada rider después de su uso. Rogamos que se trate con
cuidado el material y la instalacién de la sala de fitness / GYM.

Club BMX Terrassa - Pack GYM
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TEMPORADA 2026 - 2027

RODADA & EVENTOS

;Quieres probar el BMX Race o celebrar una fiesta de
cumpleanos diferente en el BMX Terrassa?

Te lo ponemos facil con el ticket de dia y cumpleafios
personalizados en nuestras instalaciones.

TICKET DEL DIA VISITANTE

CON LICENCIA FEDERATIVA &3 SIN LICENCIA FEDERATIVA

Acceso a la pista para rodar por libre. Acceso a la pista para rodar por libre.

€ 8¢

@b BICI BMX RACE e CASCO

Bicicleta de competicion lista para rodar. Casco homologado de proteccion.

10¢ 9€

CELEBRA TU CUMPLEANOS

HORARIOS DISPONIBLES QUE INCLUYE PRECIOS

SABADOS 17:00-20:00 Alquiler completo de la pista de Pista + material 150 €
P — BMX, material para los invitados

DOMINGOS : : (bicis y cascos) y un técnico Técnico responsable 70 €

DOMINGOS 17:00 - 20:00 especializado responsable

durante toda la actividad.
PACK COMPLETO zzne

Club BMX Terrassa - Rodada & Eventos 06 / 12



TEMPORADA 2026 - 2027

HORARIOS CLASES

Siete grupos por edad y nivel, de lunes a viernes.
Localiza tu clase en la tabla, revisa el horarioy ven a
entrenar con el equipo técnico del club.

HORARIO SEMANAL CLASES

MINITAS 1
17:30 - 18:15

MINITAS 2 -
18:15 - 19:00

INICIACION
18:00-19:00

EXPERT
19:00 - 20:00

AVANZADO

AVANZADO PRO
19:00-20:30

GIRLS BMX RACE v
19:00 - 20:30

INICIO DEL CURSO ﬂl PUERTAS ABIERTAS
Lunes 14 de septiembre de 2026. 31 de agosto al 10 de septiembre
2 clases de prueba gratuitas.

Club BMX Terrassa - Horarios Clases 07 / 12



TEMPORADA 2026 - 2027

INSCRIPCION CLUB

Documentacion de Socios - Temporada 2026/27
Rellena todos los datos y entrégala en nuestras
oficinas junto al justificante de pago.

1 (4 TIPO DE SOLICITUD

D 04 NUEVO SoOCID D Q RENOYACION

Primera alta en el club o modificacién de datos

2 A DATOS DEL socClI0

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI - NIF - NIE FECHA DE NACIMIENTO

DD MM AAAA

TALLA DE CAMISETA

& 6 8 10 12 XS S M L XL

DIRECCION Y CODIGO POSTAL

TELEFONO DE CONTACTO CORREO ELECTRONICO

3 @ PADRE / MADRE / TUTOR LEGAL

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI - NIF - NIE TELEFONO DE CONTACTO CORREQ ELECTRONICO

Club BMX Terrassa - Inscripcion Club 08 / 12



TEMPORADA 2026 - 2027

INSCRIPCION CLUB

Documentacion de Socios - Temporada 2026/27

Rellena todos los datos y entrégala en nuestras
oficinas junto al justificante de pago.

4 & PAGO DE LA CUOTA

DATOS PARA LA TRANSFERENCIA
Entidad: Club BMX Terrassa
BBVA - ES53 0182 8193 6102 0160 1603 CUOTA ANUAL DE SOCI0

Adjunta el justificante “on la documentacién del
Concepto: nombre y apellido del socio alumno.

Z AUTORIZACIONES Y FIRMA

D Solicito el alta / renovacion como socio para la temporada 2026/27, de acuerdo con las condiciones de admision.

AUTORIZO A PUBLICAR IMAGENES EN REDES SOCIALES: O si O No

En Terrassa, a de de 20

FIRMA DEL soCl0

FIRMA DEL PADRE / MADRE / TUTOR LEGAL

WY Ajuntament de

P Terrassa

REVISION Y APROBACION

Este dossier y normativas de uso de la instalacién del BMX Terrassa ha
sido revisado y aprobado por el Sr. Alberto Mufioz, Regidor de
Deportes del Ayuntamiento de Terrassa y por la Srta. Laura Roca,
Directora Servicios de Deportes Ayuntamiento de Terrassa.

Terrassa, 22 de Julio de 2026

Club BMX Terrassa - Inscripcion Club 09 / 12



TEMPORADA 2026 - 2027

NORMAS USO CLUB

El uso de la pista y de las instalaciones se rige por las
siguientes normas, de obligado cumplimiento para
SOCIiOs, equipos v visitantes.

NORMAS DE USO

Club BMX Terrassa

| PARA LOS RIDERS

Licencia Federativa en vigor (0 seguro diario tramitado con el Club).
Casco y guantes obligatorios.

Prohibida la manga o el pantalon corto sin protecciones en codos y rodillas.
No circular en sentido contrario, salvo indicacion del entrenador.

No pararse en mitad de la pista; usar los laterales sin obstaculizar el paso.

Mantén un comportamiento deportivo y respetuoso con tus companer@s.

| ENEL VESTUARIO

Vestuario compartido: respeta los turnos que fijen los entrenadores.
Mantenlo limpio; no dejes nada tirado en el suelo.

Vacia la taquilla al terminar el entreno; el Club las vacia cada noche.
Cambiate unicamente en el vestuario.

Guarda tus pertenencias en la taquilla o bajo la tutela de un responsable.

| SALA POLIVALENTE

Sala equipada con aire acondicionado, sillones, TV y maquinas de café y comida.
Prohibido manipular las maquinas.

Uso responsable y ordenado del espacio.

No usar la sala como vestuario ni almaceén.

El Club puede reservarla para formacién tedrica y audiovisual.

| EN LA INSTALACION

Respeta el horario de uso de las instalaciones.
Prohibido fumar en las instalaciones deportivas.
El publico no accede a la pista sin permiso del responsable.

Guarda las bicis ordenadas y seguras en el médulo; prohibido usar bicis ajenas (hay
alquiler disponible).

Prohibido introducir material que pueda usarse como arma o simbolos que inciten a la
violencia.

Prohibida la entrada de motos u otros vehiculos no autorizados.

Las actividades / formacién con dnimo de lucro estdn totalmente prohibidas en la
instalacién, bajo derecho de admisién en caso de incumplimiento de este punto.

Club BMX Terrassa - Normas Uso Club 10/12



TEMPORADA 2026 - 2027

NORMATIVA CLUB

El uso de la pista y de las instalaciones se rige por las
siguientes normas, de obligado cumplimiento para
SOCIiOs, equipos v visitantes.

n El acceso ala pista esta reservado exclusivamente a los entrenadores
titulados del BMX Terrassa.

Los técnicos del BMX Terrassa tienen preferencia por delante de los
grupos externos; en caso de aforo maximo, se valorara la continuidad de
los equipos visitantes.

Durante las clases, el uso de la pista es exclusivo de la Escuela del BMX
Terrassa; todo equipo visitante debera acudir por libre en los horarios
establecidos.

No se permiten clases en |a pista fuera de los horarios de |la Escuela del
BMX Terrassa.

No se permiten clases dirigidas en pista por entrenadores ajenos al club.

Eluso y lamanipulacién del Random Gate son exclusivos y bajo
supervision del equipo técnico del BMX Terrassa.

El Random Gate en caso de mantenimiento no se podra utilizar en la
sesion, para asievitar posibles accidentes y permitir un correcto
mantenimiento.

En dias de lluvia o condici meteorologi adversas, la instalacion
permanecera cerrada para preservar su integridad. El cierre se
comunicara a través de los canales de difusion y redes sociales.

Los martes y jueves solo podran acceder a la pista los riders conlicenciay
las clases del BMX Terrassa; el resto deberd respetar los dias de rodada
por libre.

En la zona de salida (Random Gate) no se permite dejar mochilas,
bicicletas ni material deportivo; para ello hay unos vestuarios habilitados.
También se debe mantener silencio en esa zona durante la ejecucion de
las salidas.

@ DERECHO DE ADMISION

El club se reserva el derecho de admision en caso de incumplimiento de
cualquiera de las normas anteriormente nombradas.

Club BMX Terrassa - Normativa Club 1/12



TEMPORADA 2026 - 2027

PISTA BMX TERRASSA

Considerado uno de los trazados mas técnicos del pais, el circuito
del BMX Terrassa es escenario habitual de la Copa Catalana, la
Copa de Espana, el Campeonato de Catalunya y el Campeonato
de Espafna de BMX Racing - que en 2025 reunid aqui a 324 riders
de todo el pais

540 o 2,5, 10.

LONGITUD TOTAL CURVAS PERALTADAS RAMPA DE SALIDA ANCHURA DE PISTA

F r o

SALIDA EN RANDOM GATE

Valla de salida con random gate

SALTOS TECNICOS

Combinaciones de dobles, triples, step-

CURVAS PERALTADAS

Todas las curvas son asfaltadas y

homologado, que reproduce las peraltadas, para mantener la velocidad y ups y speed jumps que hacen del trazado

condiciones reales de competicion desde
el primer entrenamiento.

22

DESNIVELES Y TERRAPLENES

Rectas con desniveles y terraplenes que
exigen técnica, control del cuerpo y
buena gestién del pump.

Club BMX Terrassa - Pista BMX Terrassa

trazar con SSgLIV’Idad en carrera

0

SISTEMA DE DRENAJE

Drenaje integrado que garantiza el uso de
la pista incluso en dias de lluvia, sin
perder sesiones.

un reto para cualquier nivel.

9

HOMOLOGADO COMPETICIGN

Trazado valido para pruebas
autondémicas y nacionales, con mas de
300 riders en el Campeonato de Espana
2025.
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